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兒⼦的⼤腦，請回答！
隨著科學技術發達⽽開始研究⼤腦，我們對於這
些發展過程也更能以有邏輯及科學的⽅式說明。
當瞭解每個兒⼦都會歷經的發育特徵，就能不抱
持「是我沒把兒⼦養好嗎？」的⾃責感接納兒
⼦，以這樣的理解為基礎開始對話，就能不與兒
⼦形成情感⾯的對⽴，進⾏有效溝通。認識兒⼦
的⼤腦結構，每個階段成⻑的⼤腦傾向，從容的
規劃教養策略，從嬰幼兒期到⻘春期，你會由衷
的覺得：「我的兒⼦怎麼那麼可愛」〜〜
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⼤家都在看...

上⽉熱⾨圖書排⾏榜

在我被吃掉以前

奶奶的記憶森林

槍炮、病菌與鋼鐵 : 

   ⼈類社會的命運

無⼈知曉的房間 : ⻑期照護

下, ⾛投無路的家⼈的⾃⽩ 

有點喜歡
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